Je maso zdrojem zivotni sily?
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V 80. letech minulého stoleti, navzdory uspéchum v medicing, dosahl pocet
nemocnych lidi v USA tak hrozive vysky, ze vydaje na zdravotnictvi hrozily
zpusobit hospodarskou krizi. Nejvic stoupal pocet onemocnéni rakovinou a
nemoci srdce.

Pro zazehnani krize zridila vlada USA komisi, ktera shromazdila z celeho

svéta udaje o stravé a zdravi a s prednimi specialisty je studovali a vyhodnocovali.
Vznikla tzv. McGovernova zprava majici 5 000 stranek. Co zjistili?

V USA byla v té dobe propagovana strava s vysokym obsahem zivocisnych
proteinu. Hlavnim jidlem Americant bylo maso, vse ostatni byly jen prichuté (silny
steak pres cely talif a k tomu dva malé bramburky..). Vyzkum ukazal, ze maso
neni zdrojem zivotni sily. Pravé naopak. Mame pro to ngjake jednoduche a
srozumitelné dukazy? Ano. Staci se podivat s otevienyma ocCima na prirodu.

Ve sveéteé zvirat se povazuje za krale zvirat lev. Jako tvor, ktery se zivi vyhradné
masem, by mel mit mimoradné svaly, ne? Ve skutecnosti koné, antilopy, byci a
dalsi bylozravci maji mnohem lepe vyvinute svaly nez lvi. Dokazuje to mimo jine
skutecnost, ze lvi a tygri postradaji silu nutnou k delSimu pronasledovani koristi.
Museji spoléhat na bleskovy utok a prekvapeni koristi. Nebo na lov ve smecce,
kdy je korist hnana proti jinym Cihajicim lvum. Musi to takto délat, protoze pokud
jde o vytrvalost, nemohou se s lépe vyvinutymi svaly bylozravct srovnavat.

Konzumace masa urychluje rust a rychly rust a dospivani dnesnich déti mohou
byt pripsany na vrub konzumaci masa. A zde na lidi ¢iha past. Po dosazeni



urcitého veku se totiz ristove procesy zméni na procesy rychlejsiho starnuti.
Zivocisné bilkoviny totiz podporuiji tvorbu hormonu IGF-1, ktery urychluje starnuti.
") Jenomze navyk na chut masa lidem brani prejit na bezmasou stravu, a tak lide
rychleji starnou a casem jsou hodné nemocni.

Mnoho lidi nechce opustit konzumaci masa. Chut je drzi v klestich. To vsak
nezmeni skutecnost skodlivych ucinkd na zdravi. Nez uzavrete svou mysl a
odmitnete se o tom bavit, podivejte se jesté na nasledujici material:

Dr. Hiromi Shinya (o kteréem jsem mluvil v minulém ¢lanku), mél mnoho pacientt s
rakovinou tlustého stfeva. Zadny pacient mu vsak nezemrel a zadnému se
rakovina nevratila, pokud pristoupil na zmeénu jidelnicku a zivotniho stylu podle
Jeho rad (Dr. Shinya propaguje vysoko-enzymovou rostlinnou stravu).

Co zpusobuje velka konzumace masa?

1. Toxiny z masa zZivi rakovinové bunky

Pri tepelne upravé masa vznikaji reakci tuku a bilkovin heterocyklicke aminy ™). To
jsou jedovateé, karcinogenni latky, které zpUsobuiji zanéty a zvysenou tvorbu
volnych radikald. A zanét je hlavni pricinou vzniku rakovinovych nadoru (jak vime z
knihy Nespechejte do rakve). Tyto toxicke latky poskozuji take DNA bunék.
Gastroenterolog Hiromi Shinya a profesor klinicke chirurgie, ktery vysetril zaludky
a streva u vice nez 300 000 lidi, fika, ze u Americanu a Japoncu se vyskytuje v
prevladajici mire chronicky nebo akutni zanét sliznice zaludku! To je vysledek
konzumace masa. Nase strava se od americké temeér nelisi, takze na tom
nebudeme lepe.

2. Proteiny zpusobuji alergické reakce

Vlivem Spatne stravy ma mnoho lidi zvySenou propustnost stény streva. Skrz né
pak nedokonale rozlozeneé bilkoviny vstupuji do krve, a tak vznikaji alergie.
Nejvice alergii zptisobuiji proteiny z mléka a vajec. Zivocisné bilkoviny jsou
pricinou artrofické dermatitidy, koprivky, kolagenovych nemoci, ulcerdzni kolitidy
a Crohnovy nemoci.

3. Nadmérné mnozstvi proteinu zatézuje jatra a ledviny

Nase telo v dospélosti potrebuje jen malo proteint na opravy téla. Vétsina
proteint se nevyuzije a télo je rozlozi a spotrebuje na tvorbu energie. Proteiny
vSak nejsou v potrave urceny k tomu, aby byly zdrojem energie! Jejich rozklad
predstavuje zatéz pro organismus a vzniklé odpadni latky (toxicky ¢pavek,
mocovina, kyselina fosforecna, kyselina sirova) prekyseluji tkané a predstavuji
velkou zatéz pro jatra a ledviny.

4. Zivoéisné bilkoviny zptisobuji osteoporézu
Kyseliny vznikle rozkladem zivocisnych bilkovin musi telo neutralizovat. A pouziva
k tomu vapnik z kosti.

5. Nadmérné mnozstvi proteinu vede k nedostatku energie
Traveni potravy vyzaduje velke mnozstvi energie. Nejvice energie se vsak


https://www.lepsizivot.shop/nespechejte-do-rakve/

energie pak vede k nedostatecnemu rozkladu proteint. Dusledkem je hniti ve
strevech a vznik toxickych latek. Nasledna detoxikace vyzaduje dalsi velke
mnozstvi energie. Velka spotreba energie tvori velké mnozstvi volnych radikalu,
které jsou zodpovedné za zrychleny proces starnuti, rakovinu a usazovani tuku v
cevach (srdecni onemocnéni).

Podrobnosti najdete v knize Kruta hra o tve zdravi.

Budte vitalni a zdravi.
Tomas Kaspar
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