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P O Z V Á N K A
2022 - SETKÁNÍ PŘÁTEL JÓGY ŽĎÁREC   sobota  23.7. - pátek 29.7.
Koordinátor akce, přihlášky, info :  Jana Šancová, jsancova@ensomail.cz, +420 775608971
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Pozvánka na cvičení ásán, meditací, pránájámy, šatkarem, relaxací, přednášek, dobrého vegetariánského jídla, odpočinku, také vykoupání, a setkání s dobrými lidmi. 
Programem nás provede Gejza M. Timčák z Košic https://www.spj.saj.sk/?O_nas s týmem cvičitelů Zuzkou Semsey, Martinou Varholik a Karin Svitákovou. 

PROGRAM:   „JÓGA A PLNOST ŽIVOTA“
,,Náš kurz sa v roku 2022 uskutoční po náročnom roku. Cieľom kurzu je pomôcť pochopiť význam tejto etapy života a premeniť to na možnosť  zažiť  svoj život ako plnší a zmysluplnejší.

Téma kurzu –„Jóga a plnosť života”, má za cieľ s čo najjednoduchšími prostriedkami odhaliť naše vnútorné „poklady”, ktoré – ak sa nám ich podarí objaviť, zabezpečíme si dostatočnú silu nielen            k manažovaniu náročných životných situácií, ale aj k uskutočňovaniu našich životných zámerov, ktoré robia život zmysluplným. 

Takto v sebe znovuobjavíme pozitivitu, konštruktívnosť, veselosť a jasnosť mysle, čím zas môžeme pomôcť aj nášmu okoliu k zotrvaniu v pohode. 

Cieľom jógy je nielen dosiahnúť Poznanie Vnútornej Skutočnosti, ktoré umožní vnímať zmysel života, ale sprístupní aj energiu šťastia a cestu k zdraviu. Kurz teda obsahuje okrem štandardných cvičení aj jednoduché – avšak účinné  cvičena, ktorými nielen na kurze, ale aj doma si vieme spomenuté výsledky obnoviť.” 

PŘÍJEZD: sobota 23. 7. 2022 začínáme večeří 18 hod., příjezd od 12 hod. 
ODJEZD:  pátek 29. 7.2022 dopoledne
KDE:  Žďárec u Skutče (u Pardubic),  Adresa pro GPS:  537 Žďárec u Skutče 35,                           ve Šrí  Devpurídží ášramu  https://www.zdarec.com/ 
PŘÍSPĚVEK: intenzivní program, strava, ubytování, využívání všech prostor areálu
Stan: 4250,- / 170 €, pokoj, meditačka: 4450,- /178 €, slamák: 4650,- /186 €,

Podkroví:  5100,- / 204 € . 

ZÁLOHA = PŘIHLÁŠKA 2000,- / 80 € do 31. 3. 2022
DOPLATEK: podle typu ubytování - viz níže - do konce května 2022  
Přátelé, protože již od předloňského roku se nákladová složka stále zvyšuje, je příspěvek od letošního roku o 750 Kč vyšší a mohlo by to nějaký rok zase vydržet. 
V případě svých finančních potíží, můžete poslat příspěvek na třikrát. 
V tom případě pošlete 1. zálohu 2000 do 31.3, další označte jako 2. záloha, a doplatek do            31. 5. a prosím dejte vědět emailem na jsancova@ensomail.cz o tomto svém plánu.
Pokud nejste v tísni, uvítám poslání celého příspěvku, ušetříte mně organizační čas a já vám za to předem děkuji. ( Jana                                                                                                                                            
STORNA při odhlášení: vzhledem k ještě ne úplně vyjasněné situaci, tak při odhlášení              do 10.7 2022 vám celý příspěvek obratem vrátíme!  Storno 50% v případě odhlášení od 11.7 2022, v případě nenahlášené neúčasti se příspěvek nevrací.  Z vážných náhlých zdravotních důvodů individuální domluva je možná.
Číslo účtu pro ČESKO:     2101143026/ 2010  

Do zprávy pro příjemce uveďte: setkání 2022 a vaše příjmení 

Číslo účtu pro SLOVENSKO: Zuzana Semsey, číslo účtu: 2100933616 / 8330;  IBAN: SK89 8330 0000 0021 0093 3616; BIC/SWIFT: FIOZSKBAXXX  (uveďte svoje meno - identifikácia platcu) alebo na adresu : Zuzana Semsey, Czambelova 16, 040 01 Košice. Kontakt: email: zsemsey@netkosice.sk mobil : 00421908844372
                       Příspěvek bude dorovnán podle aktuálního kurzu na místě.
Doporučujeme se předem informovat, jestli je ještě vámi vybrané ubytování volné. 
Přihlášením souhlasíte s podmínkami. Viz níže. 

Na všechny se těší cvičitelé ze Slovenska a koordinátor Jana Šancová
¨SOUHLAS S PODMÍNKAMI ÚČASTI“ (k přečtení, podpis až na akci)

Prohlašuji, že mám alespoň průměrně dobré zdraví. Jsem plně zodpovědný/á za přiměřený osobní přístup ke cvičení, k ostatním a za všechny aktivity i mimo areál ášramu. Za nezletilé jsou zodpovědní jejich rodiče nebo zákonní zástupci. Jako účastník Setkání přátel jógy se zavazuji dodržovat místní zvyklosti v celém soukromém areálu, kde jsme hosté.   

Vzhledem k charakteru nabízeného programu setkání se nedovoluje používání drog či jiných omamných látek, tabáku a alkoholu. 
Pozdní příjezd na akci nebo dřívější odjezd nezakládá nárok na slevu.
Setkání se uskutečňuje poslední týden v červenci s programem cvičení jógy, které vede                     Doc. Ing. Gejza M. Timčák Ph.D. s týmem cvičitelů.  Bloky meditací, šatkarem, rozcviček, ásan, pránájámy, relaxací a přednášek na daná témata uvedená v aktuálním informačním letáku o akci. 
 Přihlášku - ÚDAJE DO ADRESÁŘE: Posílají jen noví účastníci , kteří ještě nejsou v adresáři, na  jsancova@ensomail.cz, prosím napište :  Jméno a příjmení , pošt. adresa, datum narození, email, číslo OP, telefon, typ ubytování stan, meditační místnost, pokoj, apartmán, karavan, slamák. Přihlášku do adresáře vám vypíši, podepíšete až na místě akce.  
Souhlasím se zpracováním a uchováváním osobních údajů pro zasílání informací ohledně společných akcí Setkání přátel jógy. Údaje poskytuji dobrovolně. Souhlas je daný na dobu neurčitou a je možné ho kdykoliv písemně odvolat u koordinátora akce a údaje budou vymazány z adresáře. Zároveň souhlasím s organizačními podmínkami setkávání. 
Podpis………… (až na akci) 
