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PPPooozzzvvvááánnnkkkaaa   
 

27.3. 2025 sa uskutoční multimediálna prednáška: 
Cesta od santóše k ánande 

Putovanie od nespokojnosti k vnútornej spokojnosti 
Program bude venovaný jogovému tréningu pre objavenie a udržanie santóše a ánandy ako aj VČS. 

 G.M. Timčák  
Telesné a duchovné zdravie môžeme podporiť správnymi rozhodnutiami 

 

Miesto: Kováčska 16 
Začiatok: štvrtok 18.h 
Vstupné dobrovoľné 
Ďalšie informácie: www.spj.saj.sk 

http://www.spj.saj.sk/
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