Spolocnost’ priatelov jogy, Kovacska 16, KoSice

Pozvanka

24.3. 2026 sa uskuto¢ni multimedidlna prednaska:;

Tapas - seba-disciplina jogy kedysi a dnes

Vplyv sebadiscipliny a redukcie komfortu na psychofyzické zdravie a silu.
Program bude venovany jogovému tréningu pre objavenie vyhod tapasu v kazdodennom Zivote ako aj VCS.

G.M. Timcak

Telesné a duchovné zdravie mézeme podporit’ spravnymi rozhodnutiami

S

30

Miesto: Kovacska 16

Zaciatok: utorok 19.30.h
Vstupné dobrovolné

Dalsie informacie: www.spj.saj.sk



http://www.spj.saj.sk/
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